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"La rabdomanzia raramente ha senso in 
teoria, ma funziona sorprendentemente 
bene in pratica." 

Tom Graves, The Dowser's Workbook 
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Nessuna parte del testo può essere in alcun modo riprodotta, copiata e venduta senza il 
consenso scritto dell'autore. 

Qualsiasi distribuzione o fruizione non autorizzata di questo testo così come 
l'alterazione delle informazioni elettroniche sul regime dei diritti costituisce una 
violazione dei diritti dell'autore e sarà sanzionata civilmente e penalmente secondo 
quanto previsto dalla Legge 633/1941 e successive modifiche. 

Si invita a non utilizzare quanto riportato in questo testo come alternativa o sostituzione 
ai trattamenti e alle cure mediche professionali. Se soffri di malattie basate su disturbi 
mentali, emotivi o fisici, devi consultare un medico o un appropriato terapista 
professionale.  

Tali problemi dovrebbero essere corretti prima di iniziare queste procedure.  

Se dovessi avvertire dolore, debolezza o affaticamento, interrompi immediatamente i 
protocolli indicati in questo testo e consulta il tuo medico curante o altro operatore 
sanitario qualificato. 

Seguendo questi protocolli: 

1. accetti di procedere sotto la tua responsabilità e rischio: 

2. accetti di tenere indenne l’autore da qualsiasi responsabilità, perdite, lesioni che 
potrebbero essere associate al rispetto dei protocolli in argomento. 
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IL LIBRO 

La Radiestesia Terapeutica è un approccio terapeutico che combina aspetti della 
Medicina Tradizionale Cinese e varie terapie energetiche.  

È un rimedio che sfruttando l'energia dell'universo lavora con il sistema energetico 
del corpo per ripristinare l'equilibrio e la salute.  

Questo approccio risulta essere particolarmente benefico per il trattamento di una 
molteplicità di disturbi che vanno dal dolore fisico ai problemi di salute mentale. 

Studi recenti hanno dimostrato che può ridurre lo stress, migliorare la qualità del 
sonno, aumentare i livelli di energia, aiutare a gestire il dolore cronico, la 
comprensibilità mentale e l’equilibrio emotivo.  

La radiestesia terapeutica funziona in modo ottimale con l’utilizzo di un pendolo o 
altro strumento radiestetico (es. biosensore).  

Questi strumenti non sono altro che l'estensione del nostro corpo, vibrano in 
risonanza con le informazioni che recuperiamo nel subconscio, nell’invisibile o in altre 
dimensioni, inoltre aiutano a identificare, esaminare, bilanciare e curare i vari campi 
energetici.  

È scientificamente provato che dietro a tutte le malattie del corpo c'è sempre la 
somatizzazione di una certa emozione che causa uno scompenso energetico. 

Con la rabdomanzia puoi scoprire quali sono queste emozioni e quindi porre 
rimedio. 

L’uso del pendolo è alla portata di tutti ed è solo la mancanza di pratica che rende 
difficoltoso il suo utilizzo che, come avviene per tutte le tecniche, può essere migliorato 
e perfezionato con ripetuti esercizi.  
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Utilizza il pendolo almeno per 15 minuti al giorno. 

All'inizio quando ricevi risposte inesatte potrà sembrare sfiancante, ma insisti e 
allenati perché la ricerca in ambito radiestetico richiede addestramento, dedizione e 
disciplina  

Se dopo diversi tentativi non ottieni un risultato soddisfacente, abbandona questa 
ricerca e per alcuni giorni e poi riprendila da capo, così avrai maggiori possibilità di 
successo perché l'inconscio avrà avuto il tempo di rendere sapienti le relative procedure.  

Evita il fanatismo, pratica l'utile e il degno di lode e mira esclusivamente al bene 
collettivo, ti assicuro che riceverai enormi soddisfazioni. 

Il materiale presente in questo testo è solo propedeutico e ti aiuterà ad iniziare la tua 
pratica, ma se il tuo interesse è di approfondire la relativa materia, consiglio di investire 
nella formazione attraverso libri o corsi più ampi.  

Buona lettura e in bocca al lupo. 

Cav. Luigi Albano 
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I pensieri e i sentimenti dell'uomo producono effetti 
nel mondo, e il veggente può seguire con precisione come 
per esempio un pensiero amorevole, diretto a qualcuno, 
agisca diversamente da uno carico d'odio.  

Se si invia un pensiero amorevole, il veggente vede 
formarsi una specie di luminoso calice di fiore che si 
avvolge con amore attorno al corpo eterico e a quello 
astrale di colui al quale è destinato, contribuendo alla sua 
felicità, ravvivandolo.  

Invece un pensiero carico d'odio penetra nel corpo 
eterico e nel corpo astrale come una freccia lacerante. 

Rudolf Steiner filosofo, esoterista e pedagogista 
austriaco 1861 – 1925. 
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PREMESSA 

La radionica considera l'uomo come un tutto, costituito da vari livelli di energia 
che vanno da quello fisico a quello più sottile. Si ritiene che uno stato di salute ottimale 
corrisponda all'armonia esistente tra di loro; quando tale armonia si rompe è perché un 
agente o una causa estranea ha danneggiato l'uomo nel suo insieme e in quel momento 
si manifesta la malattia. 

È possibile, indagando sullo stato energetico di una persona, rilevare l'inizio di una 
malattia e, correggendo tale anomalia, eliminare la possibilità che la malattia si sviluppi 
ulteriormente sino al livello organico necessario alla sua identificazione clinica. 

L’energia presente intorno alla persona è denominata aura, questa si estende oltre il 
corpo fisico ed è in un continuo processo con il campo energetico ambientale. 

Anche le piante, gli alberi e persino gli oggetti inanimati hanno un'aura, tutti gli 
esseri viventi, quindi, generano un grande campo di energia magnetica che può essere 
percepita, sentita e persino visualizzata intorno al corpo fisico. 

L'equazione più famosa di Albert Einstein afferma che l’energia e la materia sono 
due facce della stessa medaglia. 

Una recente ricerca scientifica sta iniziando a confermare che "tutte le malattie 
corrispondono all'abbassamento della propria energia", infatti quando viviamo in uno 
stato di stress tossico o di preoccupazione, paura, nonché per tutta una serie di emozioni 
negative, influenziamo il nostro stato fisiologico e psicoemotivo facendo restringere il 
nostro campo energetico  

D'altra parte, invece, quando viviamo in stati di emozioni elevate come l'amore, la 
gratitudine, o come la compassione, che è un sentimento di completezza, il nostro 
campo energetico viene ampliato. 

La natura umana, con il suo organismo è dotata della facoltà di percepire le diverse 
energie e di registrarle grazie all’aiuto di strumenti radiestetici come il pendolo. 

Tutti sono in grado di utilizzare il pendolo e mentre più dell'80% delle persone ha 
buone e/o ottime capacità di rabdomanzia, le rimanenti devono solo dedicare più tempo 
a quest’attività al fine di sviluppare tali facoltà latenti.  

Anche se questa abilità è molto facile da apprendere e padroneggiare, si sostiene 
che le persone con l'emisfero destro più sviluppato siano maggiormente predisposte ad 
utilizzare il pendolo. 
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Adoperare questo strumento di consultazione e guarigione apre chiaramente 
l'accesso alla nostra sensibilità, grazie ad esso impariamo e miglioriamo la nostra 
capacità di catturare l'energia in generale, e non parlo solo delle energie emesse dalle 
persone ma dell'energia dei luoghi, dell'ambiente, degli oggetti, degli animali e delle 
piante. 

Per un rabdomante il pendolo serve a sviluppare la sua parte multidimensionale, ad 
essere più intuitivo, a prendere decisioni e a trascendere i limiti della conoscenza 
cosciente. 

Ovviamente c'è chi pensa che la rabdomanzia possa essere usata per scopi diabolici 
o criminali.  

Sebbene questo punto possa essere oggetto di accesi dibattiti, per me è molto 
importante stabilire fin dall'inizio che la pratica della rabdomanzia deve essere utilizzata 
solo ed esclusivamente per il bene dell’umanità. 

Evitiamo quindi di osservare faccende della vita personale degli altri, di cui non 
abbiamo il diritto o il permesso, perché potremmo vedere le nostre capacità 
radiestetiche diminuire se non gravemente limitate.  

Questa sbirciatina può persino portarci a uno stato emotivo negativo. 

Quindi continuiamo a lavorare seguendo l'etica della coscienza cosmica e delle 
leggi naturali dell'universo. 

Utilizzate questo prezioso dono a beneficio di tutti e non come strumento o arma 
per ragioni egoistiche o materialistiche, supremazia o altri vantaggi sugli altri.  

Questo dono è un privilegio, non un diritto, se insistiamo sul fatto di conoscere il 
modo migliore per usarlo, piuttosto che rimanere in sintonia con i sottili consigli della 
coscienza cosmica universale, delle guide spirituali, di Dio o altro di coscienza 
superiore, sperimenteremo indubbiamente delusioni. 

Il pendolo pur essendo un semplice dispositivo, costituito da un peso attaccato a 
una catena o filo, può rivelare informazioni che non potrebbero essere apprese in nessun 
altro modo 

Con il pendolo, le informazioni possono essere trasferite dal subconscio alla mente 
conscia, facilmente e senza sforzo.  

Logicamente, come approfondiremo, può funzionare anche nell'altro modo e cioè 
per impiantare deliberatamente informazioni nel nostro subconscio.  
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Consiglio di: 

1. non permettere ad altre persone di usare il proprio pendolo, esso è 
sintonizzato con il proprietario e non deve ricevere interferenze dalle 
energie di altre persone; 

2. non essere frettolosi, la brama di avere una pronta risposta potrebbe nuocere 
al buon risultato della rilevazione; 

3. essere umili, dopo qualche seduta positiva possiamo convincerci 
ingiustificatamente delle nostre capacità e questo inevitabilmente ci porterà 
a errori futuri. 
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